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,SABLONY PRO M$ A Z§ I* CESTA KE KVALITE VZDELAVANI

ZDRAViI MAME JEN JEDNO

Dne 9. 3. 2023 se v ramci inovativniho vzdé&lavani projektu OP JAK ZS konala projektova
vyuka pod nazvem ,Zdravi mame jen jedno“ pro Zaky tfidy IX. D. Cilem projektového
dopoledne bylo zaméfit se na zdravy Zivotni styl, vyZivu a celkovy wellbeing Zakld. Zamérem
bylo motivovat Zaky k zodpov&dnému pfistupu ke svému vlastnimu télu. Zaci si doplnili své
védomosti a dovednosti vypracovanim pracovnich list(i, zhlédnutim prezentace o potravinové
pyramidé a praktickou pfipravou zdravé snidané.
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