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ZDRAVÍ MÁME JEN JEDNO 

Dne 9. 3. 2023 se v rámci inovativního vzdělávání projektu OP JAK ZŠ konala projektová 

výuka pod názvem „Zdraví máme jen jedno“ pro žáky třídy IX. D. Cílem projektového 

dopoledne bylo zaměřit se na zdravý životní styl, výživu a celkový wellbeing žáků. Záměrem 

bylo motivovat žáky k zodpovědnému přístupu ke svému vlastnímu tělu. Žáci si doplnili své 

vědomosti a dovednosti vypracováním pracovních listů, zhlédnutím prezentace o potravinové 

pyramidě a praktickou přípravou zdravé snídaně.   

Zapsala: Jana Poliačíková 

 

 

  

 

 


